
 
 
 
 

¡Los menús están sujetos a cambios! 

Todos los desayunos se sirven con cereales, leche, zumo.  Todos los 

almuerzos se sirven con leche, lechuga, barra de frutas y verduras.  

De acuerdo con la política federal y del Departamento de Agricultura de los 

Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de 

raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. 

 

Distrito Escolar de Hamlin 

Tortilla 
 

Cerdo a la barbacoa 
Patatas fritas  

Frijoles horneados 
Fruta variada 

 

Huevos y tocino 
 

Salsa de salchicha con galleta 
Frijoles de grean 

Fruta variada 
 

Tortilla 
 

Hamburguesa 
Frijoles horneados 

Fruta variada 
 

¡No hay escuela! 

Rollo de canela 
 

Pollo a la naranja 
Arroz integral con verduras 

Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Pollo a la naranja 
Arroz integral con ajo 

Brécol 
Fruta variada 

 

Rollo de canela 
 

Macarrones con queso 
Judías verdes 
Fruta variada 

 

Rollo de canela 
 

Perro caliente 
Patatas fritas 

Coles de Bruselas 
Fruta variada 

 

Barra de cereales 
 

Taco andante 
Arroz con ajo y cilantro 

Caja de jugo 
Fruta variada 

 

Palitos de tostadas francesas 
 

Espaguetis con salsa de carne 
Panecillo 
Guisantes 

Fruta variada 
 
 

Barra de cereales 
 

Taco andante 
Arroz Español 

Jugo Boz 
Fruta variada 

 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
Frijoles refritos 

Jugo Boz  
Fruta variada 

 

¡No hay escuela! 

Huevos y salchichas 
 

Sub Sándwich 
Patatas fritas 

Zanahoria 
Fruta variada 

 

Tortilla 
 

Filetes de pollo 
Panecillo 

Frijoles horneados 
Fruta variada 

 

Huevo y salchicha 
 

Perro de maíz 
Patatas fritas 

Ensalada de repollo 
Fruta variada 

 

Poptart 
 

Palitos de pescado 
Zanahoria 

Fruta variada 
 

Poptart 
 

Pavo con salsa 
Puré de papa 

Panecillo 
Fruta variada 

 
Juan Largo 

 
Nachoes de pollo búfalo 

Maíz 
Fruta variada 

 

Juan Largo 
 

Pizza 
Judías verdes 
Fruta variada 

 

Juan Largo 
 

Nuggets de pollo 
Tator Tots 

 Maíz 
Fruta variada 

 
 

Juan Largo 
 

Sándwich de pollo a la parrilla 
Brécol 

Fruta variada 

Juan Largo 
 

Palitos de pizza 
Salsa para pizza 

Fruta variada 
 


