
 
 
 
 

¡Los menús están sujetos a cambios! 
Todos los desayunos se sirven con cereales, leche, zumo.  Todos los almuerzos se sirven con leche, lechuga, barra de frutas y verduras.  

De acuerdo con la política federal y del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. 

¡VAMOS CARGADORES! 

Distrito Escolar de Hamlin 

Huevos y salchichas 
 

Pollo a la naranja 
Arroz frito 

Galleta 
Fruta variada 

¡No hay escuela! 

         Muffin 
 

Palitos de pizza 
Salsa para pizza 

Fruta variada 
 

Panqueque en un palo 
 

Perro caliente 
Patatas fritas 

Vegetales mixtos 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Hamburguesa 
Aros de patata 
Fruta variada 

 

Rollo de canela 
 

Nuggets de pollo 
Judías verdes 

Go-Gurt 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Tiras de pollo 
Puré de papas con salsa 

Fruta variada 

Huevos y salchichas 
 

Salsa de pavo 
Puré de papa 

Maíz 
Panecillo 
Duraznos 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
Caja de jugo 
Fruta variada 

 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
Caja de jugo 
Fruta variada 

 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
Caja de jugo 
Fruta variada 

 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
Caja de jugo 
Fruta variada 

 

Yogur con palillo de queso 
 

Poppers de camarones 
Tri Tator 

Frijoles horneados 
Fruta variada 

Huevo y salchicha 
 

Perro de maíz 
Patatas fritas 

Frijoles horneados 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Pollo a la naranja 
Arroz frito 

Galleta 
Fruta variada 

Poptart 
 

Perro caliente 
Patatas fritas 

Guisantes 
Fruta variada 

¡No hay escuela! 

Juan Largo 
 

Palitos de pescado 
Zanahoria 

Fruta variada 
 

Juan Largo 
 

Hamburguesa 
Aros de patata 
Fruta variada 

 

Juan Largo 
 

Pollo Alfredo con fideos 
Brécol 

Palillo de pan 
Fruta variada 


