
 
 
 
 

¡Los menús están sujetos a cambios! 

Todos los desayunos se sirven con cereales, leche, zumo.  Todos los almuerzos se sirven con leche, lechuga, barra de frutas y verduras.  

De acuerdo con la política federal y del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, 

nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. 

¡VAMOS CARGADORES! 
 

Centro Educativo Hamlin 

Yogur con palillo de queso 
 

Pollo Teriyaki 
Arroz frito 

Galleta 
Fruta variada 

Barra de cereales 
 

Palitos de pescado 
Guisantes 
Go-Gurt 

Fruta variada 

Bagel de fresa 
 

Sr. Ribb 
Frijoles vaqueros 

Fruta variada 

Panqueque en un palo 
 

Palitos de pizza 
Salsa para pizza 

Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Hamburguesa 
Aros de patata 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Tiras de pollo 
Puré de papa con salsa 

Panecillo 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Nachos de pollo Buffalo 
Caja de jugo 
Fruta variada 

Rollo de canela 
 

Pollo a la naranja 
Arroz frito 

Galleta 
Fruta variada 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
(Carne de res o pollo) 

Caja de jugo 
Fruta variada 

¡No hay escuela! 

Palitos de tostadas francesas 
 

Taco andante 
(Carne de res o pollo) 

Caja de jugo 
Fruta variada 

Palitos de tostadas francesas 
 

Patatas gratinadas y jamón 
Judías verdes 

Panecillo 
Fruta variada 

Muffin 
 

Pollo Alfredo 
Brécol 

Palillo de pan 
Fruta variada 

¡No hay escuela! 
 

Croisant de huevo, salchicha y queso 
 

Pavo y salsa 
Puré de papas con salsa 

Panecillo 
Fruta variada 

Tarta Pop 
 

Cazuela de enchiladas 
Maíz 

Fruta variada 
 

Juan Largo 
 

Perro caliente 
Frijoles horneados 

Fruta variada 

¡No hay escuela! 
 

Juan Largo 
 

Pan de queso y ajo 
Salsa para pizza 

Fruta variada 

Juan Largo 
 

Pizza 
Patatas fritas 
Fruta variada 

Huevos y salchichas 
 

Hamburguesa 
Aros de patata 
Fruta variada 


