
 

 

    

FEBRERO 2026 
Distrito Escolar de Hamlin 

Long John 

 

K-5: Arena de pollo a la parrilla. 

1,88 m: Arena azul de Chicken 
Cordon. 

Hamburguesa de patata hash G/F 

Fruta Variada 

Huevos y Bacon 

 

Nuggets de pollo 

Guisantes  

Fruta Variada 
 

 

Rollo de canela 

 

Sub Sandwich 

Macarrones con queso 

Fruta Variada 

Palitos de tostada francesa 

 

Taco paseando G/F 

Zumo 

Fruta Variada 

Arena de Salchicha, Huevo y Queso 

 

Chili G/F 

Rollo de canela 

Fruta Variada 

 

 

 

¡No hay colegio! 

 

 

 

 

¡No hay colegio! 
 

  

Yogur con palitos de queso 

 

Perro caliente 

Patatas fritas 

Fruta Variada 

 

Palo de tostadas francesas 

 

Super Nachos G/F 

Zumo 

Fruta Variada 

Tortilla G/F 

 

Tiras de pollo 

Potato Bucks 

Fruta Variada 

Long John 

 

Hamburguesa con queso 

Papas fritas 

Fruta Variada 

 

Bagel de fresa 

 

Pizza 

Judías verdes 

Melocotones 

Rollo de canela 

 

Salsa de pavo con puré de patatas 

Maíz 

Fruta Variada 

Palitos de tostada francesa 

 

Taco paseando G/F 

Zumo 

Fruta Variada 

Huevos y salchichas 

 

Palitos de pescado 

Hamburgueta de patata hash-
brown 

Go-Gurt 

Fruta Variada 

Long John 

 

Pollo Alfredo 

Brócoli 

Palo de pan 

Fruta Variada 

¡Los menús pueden cambiar! 

Todos los desayunos se sirven con cereales, leche y zumo.  Todas las comidas se sirven con leche, lechuga, barra de frutas y verduras.  

De acuerdo con la política federal y del Departamento de Agricultura de EE. UU., esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapaci-

dad. 

 

 

G/F indica que no hay gluten 

La mayoría de los bocadillos 
sin pan son sin gluten. 

 

Rollo de canela 

 

Hamburguesa Gravy 

Puré de patatas 

Panecillo 

Fruta Variada 

Huevos y salchicha G/F 

 

Corn Dog 

Alubias al horno 

Fruta Variada 

Muffin 

 

Crispito 

Salsa de queso 

Frijoles 

Fruta Variada 

 

Palitos de tostada francesa 

 

K-5: Nachos de pollo G/F 

6-12: Nachos de pollo búfalo G/F 

Zumo 

Fruta Variada 


