
 

 

    

MAYO 2026 
Distrito Escolar de Hamlin 

Long John 

 

Patatas gratinadas y jamón 

Maíz 

Panecillo 

Fruta Variada 

Barra de cereales 

 

Sloppy Joe 

Hamburgueta de patata 
hashbrown 

Fruta Variada 

Rollo de canela 

 

Jamón y queso calientes 

Alubias al horno 

Fruta Variada 

Palitos de tostada francesa 

 

Taco caminando 

Zumo 

Fruta Variada 

Elección del chef 

 

Elección del chef 

Long John 

 
K-5: Nachos de pollo 

6-12: Nachos de pollo búfalo 

Fruta Variada 

Elección del chef 

 

Elección del chef 

Rollo de canela 

 

El sándwich de Ribb del se-
ñor 

Hortalita 

Fruta Variada 

Palitos de tostada francesa 

 

 

¡Almuerzos comunitarios 
con sacos! 

Elección del chef 

 

Crispito 

Hortalita 

Fruta Variada 

Elección del chef 

 

Perrito caliente 

Chips 

Zumo 

     

 

¡Los menús pueden cambiar! 

Todos los desayunos se sirven con cereales, leche y zumo.  Todas las comidas se sirven con leche, lechuga, barra de frutas y verduras.  

De acuerdo con la política del Departamento de Agricultura de EE. UU. y federal, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapaci-
dad. 

 

 

 

    


